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¿QUÉ HICIMOS
EN 2021?



Somos una organización sin fines de lucro creada en Venezuela el año 2016 con el 
objetivo de atender a personas que viven en zonas rurales y de alta criminalidad en 
condición de pobreza extrema. 

Nuestro trabajo se centra en la reducción de la desnutrición, promoción de la 
educación y bienestar de nuestros beneficiarios. 

En el año 2021 nuestro trabajo se internacionalizó y nos registramos en Estados Unidos 
bajo el nombre Humanitarian Action que  es una organización sin fines de lucro 
registrada como 501-C3 que trabaja para servir a las poblaciones que sufren crisis 
humanitarias en todo el mundo. 

Con nuestro trabajo buscamos aliviar el sufrimiento humano y salvar las vidas de los 
venezolanos.

Nos guiamos por principios humanitarios: 
    Neutralidad
    Humanidad
    Imparcialidad
    Independencia operativa

SOBRE NOSOTROS   



TE CONTAMOS A DETALLE
LOS LOGROS DE CADA
PROGRAMA



 la esperanza
Nutriendo

Programa de atención integral a niños y jóvenes que viven en zonas rurales y 
de alta criminalidad venezolanas en nutrición, educación y atención médica.

¿Dónde estamos? 
   Colegio Mano Amiga, Turgua, estado Miranda
    Comunidad El Caracol, Turgua, estado Miranda
    Comunidad Misia Teresa, Turgua, estado Miranda
    Colegio Andrés Bello, El Junquito, Caracas
    Colegio San Vicente, El Paraíso, Caracas
    Centro Mi Saloncito, El Tocuyo, estado Lara



LOGROS 2021
 la esperanza
Nutriendo

Número de beneficiados: 1100 personas (niños, niñas, 
adolescentes y adultos)
Comidas calientes servidas: 20.785
Vasos de leche: 2.794
Alimento terapéutico: 30.884
Jornadas de salud: 7
Jornadas antropométricas: 17 
Talleres de seguridad alimentaria: 21 
Número kits de alimentos entregados: 2.972
Número de kilos de alimentos entregados: 51 toneladas 
Kits de higiene bucal y de higiene menstrual entregados: 
2.766 unidades de toallas húmedas, jabones, toallas 
sanitarias, cepillos de diente, enjuague bucal y crema 
dental. 



Es un programa que implementamos con el objetivo de promover el 
empoderamiento de mujeres que viven en zonas rurales y de alta 
criminalidad en Venezuela, a través de la capacitación en oficios textiles y 
piñateria. 

Esta capacitación es complementada con un pensum educativo que 
fortalece sus habilidades en liderazgo, contabilidad, manejo de autoestima, 
negociación, primeros pasos de la bancarización y presupuesto familiar.

Proyecto Prisma beneficia a mujeres:
    Que viven en pobreza extrema.
    Sin acceso a servicios básicos.
    Sin escolaridad mayor a sexto grado.
    Sin capital para iniciar emprendimientos propios.
    Sin transporte para movilizarse.



LOGROS 2021
Taller de pinateria:
    Comunidad El Caracol, Turgua, estado Miranda.
    12 horas de capacitación
    25 niñas, adolescentes y mujeres capacitadas

Taller de intervención de piezas textiles: 
    Ateneo de Turgua, estado Miranda
    + de 60 horas de capacitación 
    43 niñas y adolescentes capacitadas



PROGRAMA

Venezuela
Vida para

Es un programa creado en 2016 de dotación de medicinas e insumos 
médicos a centros de salud, ambulatorios, hospitales e iniciativas médicas en 
zonas rurales y de alta criminalidad de Venezuela. 

¿A quiénes beneficiamos en 2021?
    Cascos Azules.
    Cumis UCV
    Hospital San Juan de Dios. 
    Comunidad El Caracol, Turgua, estado Miranda.
    Hijos de Moran, El Tocuyo, estado Lara. 
    Ancianato Nuestra Señora del Carmen, estado Miranda. 



LOGROS 2021
Instituciones y/o comunidades apadrinadas: 6
Número de entregas: 11
Kilos de medicinas e insumos médicos entregados: 434.5
Personas que recibieron medicinas de forma particular: 73
    Edad promedio de los beneficiarios: 60 años 
    Estados donde viven los beneficiarios: Caracas, Miranda, 
    Lara. 
    Principales patologías atendidas: hipertensión, diabetes, 
    hernias, psoriasis, glaucoma, depresión, cáncer de 
    mama, alteraciones en el ácido úrico.

PROGRAMA

Venezuela
Vida para



Es un programa de formación en agricultura y siembra dirigido a 
adolescentes mayores de 14 años y adultos que viven en pobreza extrema, sin 
acceso a servicios básicos, fuentes de trabajo, educación y en inseguridad 
alimentaria.

¿Dónde estamos?
    El Caracol, Turgua, estado Miranda
    Misia Teresa, Turgua, estado Miranda
    Colegio San Vicente, El Paraiso, Caracas



CONSTRUCCIÓN
DE CANTEROS
DE HORTALIZAS

Gracias a Cuatro por Venezuela logramos implementar 
con éxito un proyecto en la comunidad rural de El Caracol, 
Turgua, estado Miranda de las siguientes características: 

    Construcción de seis (06) canteros de 1,10m de ancho por
    3 m. de largo por 20 cm de altura sobre tierra. 
    Se sembraron los siguientes rubros: 
        Caraotas
        Pimentón
        Lechuga
        Pepino
        Cebollin
        Ajo chino
        Berenjenas

Esto representa 18 m2 de área efectiva para la siembra de 
cultivos de interés como las hortalizas y legumbres. 
Los participantes aprendieron a realizar las siguientes 
actividades: 
    Desmalezado
    Riego
    Fertilización
    Aplicación de bioinsumos
    Colecta de semillas y almacenamiento. 

Además se reforzaron valores como la disciplina, la 
constancia, solidaridad, respeto, unión y amistad con el 
objetivo de formar de manera integral a los beneficiarios y 
alejarnos de ambientes negativos como la delincuencia que 
impera en esas zonas vulnerables. 



En la comunidad de El Caracol, Turgua, estado Miranda 
establecimos un patio productivo de manera que los 
participantes del programa puedan poner en práctica todo lo 
aprendido en sus propios conucos o sembradíos. 

De esta manera los participantes tienen los conocimientos 
para generar sus propios cultivos y alimentos, y así minimizar 
el impacto ante el desabastecimiento o falta de alimentos que 
se registra en Venezuela. 

La comunidad de El Caracol se convirtió en nuestra sede piloto 
de experiencias para de aquí saltar a otras comunidades 
rurales y centros. 



LOGROS 2021
Producción de bioinsumos/año:
    400 - 600 litros de humus de lombriz
    200.000 - 250.000 lombrices
    80 litros de bioinsecticidas
    3.000 litros de biofertilizantes



SIEMBRA EN TU CASA
LOGROS 2021 EL CARACOL
Donaciones realizadas
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SIEMBRA EN TU CASA
LOGROS 2021 EL CARACOL
Donaciones realizadas

DESCRIPCIÓN

Bomba de agua

Mangueras

Tanque de almacenamiento

Semillas

Bioinsumos (vitaminas,
microorganismos,)

Bandejas de germinación.

Bolsas de viveros

Envases de 60 L

ITEM

9

10

11

12

13

 

14

15

16

CANTIDAD

01 bomba de 1 ½ Hp.
Con sus accesorios

200 m

De 3000 litros de capacidad
con sus accesorios

1 sobre de 100 g de cada
cultivo: Lechuga, cilantro,
cebollín, berenjena, pepino)

08 kg (trichoderma, azufre,
vitahormona raíz, vitahormona
flor, bauveria. Sulfato de calcio)

10 bandejas de 72 pozos y
05 bandejas de 20 pozos.

300 unidades de 20x25. (café)

02 envases para la construcción
del BIOL



Implementamos un Plan de formación y capacitación  
al personal obrero, administrativo, docente y 
estudiantes de la Unidad Educativa “San Vicente” 
ubicada en El Paraíso, Distrito Capital.
Resumen plan de formación San Vicente.

SIEMBRA EN TU CASA
LOGROS 2021
COLEGIO SAN VICENTE, 
EL PARAISO, CARACAS

TEMAS ABORDADOS

-   Taller motivacional

-   Agroecologia.

-   Agua, usos.

-   Suelo y sustrato.

-   Biofertilizantes

-   Extractos vegetales

-   Semillas

-   Materiales reciclables

-   Como hacer un huerto

-   Total  temas: 09

N° DE
PARTICIPANTES

17

Total participantes 17

HORAS
/ CAPACITACIÓN

3

3

3

3

3

3

3

3

6

Total 30 hrs.



SIEMBRA EN TU CASA
LOGROS 2021 MISIA TERESA

Comunidad de Misia Teresa, ubicada en Turgua,  
Miranda.

Se dio inicio en el mes Octubre de 2021 a un acompañamiento a 
solicitud de miembros de la comunidad en temas de:
    Lombricultura
    Producción de fertilizantes
    Extractos naturales 



SIEMBRA EN TU CASA
LOGROS 2021 MISIA TERESA

TEMAS ABORDADOS

-   Taller motivacional

-   Lombricultura

-   Biofertilizantes

-   Extractos vegetales

-   Total  temas: 04

N° DE
PARTICIPANTES

8

Total participantes 8

HORAS
/ CAPACITACIÓN

2

2

2

2

Total 8 hrs.

LOGROS
Se instaló un sistema de producción de humus de 
lombriz de aproximadamente ½ m2 como inicio 
para incrementar el número de lombrices en 
corto tiempo y multiplicar la experiencia con 
nosotros compañeros asistentes. Se motivó al 
grupo a continuar con el plan de formación.  



Aprendiendo desde casa
Uno de lo más grandes impactos que tuvo el coronavirus en Venezuela fue la 
suspensión de clases, lo que afectó el acceso a la educación de niños y 
jóvenes que viven en las zonas rurales de Venezuela. 
 
Ante esta situación, creamos una iniciativa educativa en un grupo de 
especialistas crean material pedagógico para diferentes etapas escolares. 
Estas guías se imprimen y se entregan directamente en los centros 
comunitarios en donde nuestras maestras las implementan. 
  
Las guías educativas de Aprendiendo desde Casa tienen la ventaja de no 
necesitar servicio eléctrico ni tampoco acceso a internet para poder usarlas. 

Las áreas del programa son:
    Matemáticas
    Lectura y escritura
    Historia de Venezuela
    Habilidades cognitivas 



LOGROS 2021
Niños beneficiados: 128
Números de horas académicas : 462
Elaboración de guías educativas: 30
Donación de útiles escolares : 15 entregas

Aprendiendo desde casa



Programa que contribuye a mejorar la infraestructura de espacios educativos 
ubicados en zonas rurales y/o de alta criminalidad de Venezuela a través de la 
instalación de paneles solares.  

¿Qué buscamos?
    Promover la luz solar 
    Mejorar procesos educativos
    Facilitar el aprendizaje 

Luz por Venezuela



¿DONDE INSTALAMOS
PANELES SOLARES
EN 2021?

Comunidad El Caracol, Turgua, estado Miranda.
Comunidad Lomas de Baruta, Baruta, estado Miranda.
Colegio Andrés Bello, El Junquito, Caracas. 
Centro Mi Saloncito, El Tocuyo, Lara.

Luz por Venezuela



Creación del Observatorio Venezolano de la Mujer Rural

Como parte de nuestros esfuerzos para visibilizar a la mujer rural venezolanos 
en el 2021 creamos el Observatorio Venezolano de la Mujer Rural con el cual 
buscamos monitorear, documentar y difundir información sobre las 
condiciones de vida de la mujer rural venezolana. 

El objetivo de nuestro trabajo es visibilizar las condiciones socioeconómicas 
de la mujer rural venezolana a través del levantamiento de información, 
análisis de los resultados y publicación de informes y estudios que 
proporcionen un diagnóstico sobre las mujeres en los siguientes aspectos: 
    Acceso a servicios básicos.
    Salud y derechos reproductivos.
    Higiene menstrual.
    Trabajo remunerado y no remunerado.
    Bancarización.

Observatorio
Venezolano de
LA MUJER
RURAL



En 2021 aplicamos la Encuesta Socioeconómica y de Pobreza Menstrual en el 
municipio El Hatillo, específicamente en la zona rural de Turgua, estado Miranda a 
419 mujeres encuestadas entre 15 y 50 años. 

Determinamos que  la educación, la alimentación, la seguridad y el transporte son 
los puntos que más afectan a las mujeres rurales en Venezuela.

Dentro de los hallazgos de la encuesta se evidencia que:
    42% sólo culminó la primaria y 45.82% terminó la secundaria. 
    Solo 8.12% tiene una carrera universitaria bien sea licenciatura (2.15%) o un 
    técnico superior (5.97%).
    81.62% de las mujeres no cuentan con computadoras en sus hogares.
    96.18% no tienen acceso a internet en sus casas.
    84.73% no cuenta con servicio de agua por tubería. 
    16.47% recoge agua de lluvia para resolver su higiene y quehaceres del hogar.
    39.86% de las mujeres tienen que faltar a clases o al trabajo al menos un día 
    cuando tienen la menstruación porque o no tienen agua o no tienen acceso a 
    productos de higiene femeninos.

Observatorio
Venezolano de
LA MUJER
RURAL



Internacionalizamos nuestro trabajo

Nos registramos en EEUU bajo el nombre Humanitarian Action

En 2021 ampliamos nuestro foco y ahora atendemos a venezolanos dentro y fuera del país.  

ESTE 2021 LA MAGIA
SE HIZO REALIDAD

HUMANITARIAN
ACTION



La educación para los migrantes es un derecho humano y representa una 
herramienta fundamental de protección de la dignidad humana.

En 2021 hicimos una alianza con Washington English Center para crear el 
programa de becas de inglés para migrantes y refugiados venezolanos. 

En la primera cohorte becamos a 9 venezolanos que se encuentran en: 
    Argentina
    Estados Unidos
    México 

Adicional elaboramos 29 videos llamados Inglés en cápsulas para promover 
el aprendizaje y práctica del inglés como segundo idioma que están 
disponibles en nuestra página web para consumo de los venezolanos.  

PROGRAMA DE BECAS
DE INGLÉS PARA MIGRANTES 
Y REFUGIADOS VENEZOLANOS



Abriga a un venezolano
PROGRAMA

En el 2021 vimos con preocupación el aumento de la migración irregular entre la frontera con 
México y Estados Unidos. 

Ante esto decimos viajar en el mes de diciembre a McAllen Texas para recabar información sobre la 
condición en que se encuentran los venezolanos que cruzan y que han sido detenidos por ICE. 

En el viaje: 
    Donamos 2200 toallas sanitarias para migrantes y refugiadas venezolanas. 
    Donamos 300 kilos de ropa de invierno y kits de higiene personal.
    Visitamos el refugio de Caridades Católicas ubicado en McAllen, Texas. 
    Visitamos el refugio Good Neighbor Settlement, ubicado en Brownsville, Texas.  
    Visitamos el refugio donde se encuentran los migrantes con covid19 ubicado en Anzalduas, Texas. 
    Reunión con la diáspora venezolana en McAllen, Texas. 
    Visitamos centrales de autobuses ubicadas en McAllen y Brownsville en donde conocimos a 
    venezolanos que recién habían sido liberados de los centros de detención de ICE. A ellos les 
    presentamos la organización y les explicamos los pasos para aplicar al Programa de becas de 
    inglés para migrantes y refugiados venezolanos. 



ALIADOS
GRACIAS A TODOS USTEDES

Proyecto de la mano


